¥ ESTADAO

PUBLICIDADE

Pais separados devem adaptar
melhor forma de convivio com filhos
durante a pandemia

Especialistas afirmam que pais e maes devem conversar e até repensar esquema de dias de visita;
bom senso deve prevalecer com relacao ao pagamento da pensao alimenticia

Renata Okumura, O Estado de S.Paulo
18 de maio de 2020 | 11h00

SAO PAULO - O isolamento social provocado pela pandemia do novo coronavirus afeta a rotina das
familias em geral e também a de pais separados com filhos. Neste momento, esses pais se
questionam como deve ficar a guarda e visitas semanais ou quinzenais. Diante do atual cenario,
especialistas afirmam que é preciso negociar a rotina a fim de manter o bem-estar de criancas e

adolescentes.
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"Diante de uma situacao extraordinaria como a que estamos vivendo, devemos pensar

nos seguintes pontos: o convivio com ambos os genitores é um direito da crianca, previsto no artigo 227
da Constituicao Federal. Além disso, ha de ser respeitado o principio do melhor interesse da crianca",
afirma Marcelo Santoro, professor de Direito da Familia da Faculdade Presbiteriana Mackenzie Rio. E
importante entender que cada caso tem caracteristicas proprias. "O que funciona para o vizinho que
reside no mesmo quarteirao que o filho, pode nao funcionar, por exemplo, para uma mae ou pai que tem
o filho em outra cidade. O assunto é recente e polémico. A solucao vai ser dada caso a caso", disse
Santoro.


https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CMvaMTDnEXoXHM8OimATVhLjwBLLlualdzpTd5scL57Co_akLEAEg54qlHmDN8O6ArAOgAbfoqNoDyAECqQL4whxd62-HPuACAKgDAcgDCKoEzwJP0HMfu2SJ1X897VL6-9bOWyO5WKrLBMWmWse5y7B8mxNRPN-Ie5g14cznRIe1Swtsw0oDmalaLJSB533-XYFgQcLLGdO-a6GqEIA26Hk3p84nsax47NtgF5ir5HF3xfYRAICCF2g8IkYnb7j0jvplp4oGPxo9UzjhTD-iv423bGEQB64GbvnZ0Q_Kcj6c5L0e-rXpvAVrtyc51P3OgfhDfCcoJG9sr7FMpEczbB72PsiqKbJ2UkbeIjTL-zJEcn2Jzx593F_EPC67BUysBSxdE3R0JqnXeJOiu-W2O9TTPg0PsfA9J58KNny7BrGqAb_OL0IQoYsSG8sCwQsD9RkAxTqkoFjXaOt7wjAgRo7O8-pTzcRsRLKuSKxLnepq_FsECy2PqdR-nUf-qrNXTNNwUAD28bU3dtzxoT6P-nYjB248foyNWBfn91lP9N6C4cAEmL-J1rkB4AQBoAYCgAexl9clqAeOzhuoB9XJG6gHk9gbqAe6BqgH8NkbqAfy2RuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG6gHltgbqAfC2hvYBwHSCAkIgOHAYBABGB2xCcpD_q8GirupgAoDmAsByAsB2BMM&ae=1&num=1&cid=CAAScORo7fzUdCRWZbFSaH7Y-OaEPR-OImOyUrd_ppwkQzsMUI8SB6jlMy6S_ucf4ktCuyzDQqoiliJaW6VbZtb01jOzxqYQbc8TxmhatAd8zeYMRmZAjM_K4ZqVZYvCQOkLe94wWdrekQXPN_bibmwpTNM&sig=AOD64_1KJOQCKLLgAnka1d5kPQeZG9oM9w&client=ca-pub-7316562317919696&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=2&adurl=https://www.sodexobeneficios.com.br/sodexo-taxa-zero/%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dpat%26utm_term%3Dportalpme%26utm_content%3Dgoogle_sodexo_portalpme_brasil_pat_display_estatico_conversion__003j%26gclid%3DEAIaIQobChMIhZ3TmtrA6QIVQxGGCh1VAg5OEAEYASAAEgKAU_D_BwE
http://tudo-sobre.estadao.com.br/coronavirus
https://tudo-sobre.estadao.com.br/coronavirus
https://saude.estadao.com.br/noticias/geral,por-que-o-surto-de-coronavirus-comecou-na-china,70003217688

Sonaplasta Nelson Volter, de 61 anos, com o filho Henrique, de 16, antes da quarentena Foto: Nelson Volter/ arquivo
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Convivio presencial

"E muito dificil lidar com o clima da pandemia. Nesse momento, amor de pai e mie é fundamental. Até
idosos, que estao isolados, sentem falta de atencao e carinho. Desde que sejam mantidas as etiquetas de
higiene, é possivel manter o convivio entre pais e filhos. Mas caso o adulto nao se sinta bem, ele deve
redobrar os cuidados de ndo se aproximar dos filhos", aconselha Lauro Ferreira Pinto Neto,
infectologista da Sociedade Brasileira de Infectologia e professor da Santa Casa de Vitoria.

Caso seja mantida a visita, todas as recomendacoes de 6rgaos devem ser seguidas. "Somente mudaria o
cuidado com relacdo aos profissionais de saide diretamente expostos em hospitais. Essas pessoas, que
lidam com muitos doentes, precisam ter cuidados redobrados com os familiares", alertou Pinto Neto.

Outra sugestao aos pais é reavaliar o esquema de dias. Neste caso, é preciso levar em consideracao o
interesse da crianca e a possibilidade de cada familia. "O ideal é negociar as visitas como em férias
escolares, se costuma pegar o filho no fim de semana, para evitar muitos deslocamentos. Optar por ficar
quinze dias direto. Em todas as relacoes familiares deve prevalecer o bom senso", disse Renata
Mangueira de Souza, especialista em processo civil e direito de familia pela PUC-SP. Outras situacoes
precisam se revistas, por exemplo, se na casa de um dos pais tiver pessoas do grupo de risco.

Convivio virtual

Em meio a quarentena, muitas familias optam por formas alternativas de convivéncia. "Diante de tantas
dificuldades provocadas pela doenca, este é o momento de estreitar os lacos. A tecnologia permite que
sejam feitas videochamadas e conversas por WhatsApp. Assim como as escolas estao se adaptando, as
familias também precisam se adaptar. E esse convivio com o pai pode ser estendido para outros

membros da familia. As criancas devem ligar para avos, tios e primos", orienta a advogada.

E o caso do sonoplasta Nelson Volter, de 61 anos, que mora sozinho e teve a rotina completamente
alterada. Separado, ele se encontrava toda quinta-feira com o filho Henrique, de 16. Embora sinta muita
falta dos abracos e das longas conversas e gargalhadas dos encontros, Volter acredita que o isolamento



social é importante para impedir o avan¢o da doenca. "Passavamos o dia juntos, mas agora nao o vejo
com frequéncia. Também nao estou me encontrando com minha filha Juliana, de 35, e minha neta, Ana

Flor, de 8. E dificil, mas necessario".

Para manter o convivio, a alternativa foi buscar o auxilio de ferramentas digitais. "Tenho muita saudade
deles. Falamos por video pelo WhatsApp. Pelo menos, a gente se vé e vai aguentando a situacio. E um
momento de se resguardar”, disse Volter, ansioso pelo reencontro com os filhos.
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Salde esta em alerta para evitar epidemia

Pensao alimenticia

O bom senso deve prevalecer com relacao ao pagamento de pensao alimenticia. "O pagamento da
pensao alimenticia homologado em juizo é um titulo judicial. Do ponto de vista legal, somente pode ser
modificado, por um acordo novamente homologado em juizo. Mas as pessoas precisam negociar e
modificar de acordo com a possibilidade dos pais, que perderam emprego ou tiveram salario reduzido, e
as necessidades da crianca. A questao é sempre o bom senso", ressalta a especialista em processo civil e
direito de familia pela PUC-SP.

Para ela, a advocacia pode agir como pacificadora social e ajudar na negocia¢ao nas relacoes familiares,
ja que diante da covid-19, muitos casos demorariam para ser resolvidos judicialmente. "O ideal é tentar
resolver com negociacao e nao depender de um juiz para que isso seja feito".

Recomendacido do Conanda

No dia 25 de marco, o Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (Conanda) emitiu
documento com recomendacoes a serem adotadas durante o periodo da pandemia da covid-19. Entre
elas, estdo orientagOes sobre guarda compartilhada.

O Conanda afirma que a satide de nenhuma pessoa deve ser colocada em risco em decorréncia do
cumprimento de visitas ou periodo de convivéncia previstos no acordo estabelecido entre pais ou
definido judicialmente.

"As visitas e os periodos de convivéncia devem, preferencialmente, ser substituidos por meios de
comunicacao telefénica ou online, permitindo que a convivéncia seja mantida. O responsavel que
permanece com a crianca deve manter o outro informado com regularidade e nao impedir a

comunicacao entre a crianc¢a ou adolescente com o outro responsavel”, disse o texto.

A crianca permanecendo em uma dnica residéncia é fundamental que nao haja proibicao de contato
virtual com o outro genitor. "O ideal é que a crianca evite deslocamento, diante da situacao que estamos

vivendo. A crianca permanecendo em uma residéncia, o que seria o esperado, o mais importante é nao
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ocorrer a obstrucao de contato. A crianca deve ter contato por videochamada com o outro genitor",
afirma Flavia Schimith Escrivao, psicanalista membro da comissao de satide mental da Sociedade de

Pediatria de Sao Paulo.

"A crianga nao precisa de um momento de anguastia. O bom senso deve prevalecer. Ambos devem ainda
explicar ao filho que a escolha nao é pelo gostar, mas onde estara mais segura diante do novo

coronavirus", finaliza a psicanalista.
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